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2024年北京市职工职业技能大赛
康复护理师竞赛实施方案

为进一步提升北京市护理人员康复护理理论和专业技能水平，培养一批技术精湛的康复护理人才，不断推动康复护理事业的发展。按照《关于举办北京市第六届职业技能大赛的通知》（京人社能字〔2024〕50号）《北京市总工会关于举办2024年北京市职工职业技能大赛的通知》（京工发〔2024〕12号）有关要求，首都医科大学附属北京康复医院、北京市总工会职工服务中心、北京市职工技术协会将联合承办康复护理师竞赛。具体竞赛实施方案如下：
一、竞赛主题
匠心育英才 筑梦新时代
二、举办单位
主办单位：北京市总工会 
北京市人力资源和社会保障局
承办单位：首都医科大学附属北京康复医院
北京市总工会职工服务中心
北京市职工技术协会
协办单位：北京护理学会康复护理专业委员会
北京康复医学会康复护理专业委员会
三、竞赛形式
个人技能竞赛（包括初赛、复赛和决赛环节）
四、组织结构
（一）组织委员会
成立北京市第六届职业技能大赛暨2024年北京市职工职业技能大赛康复护理师竞赛组织委员会（以下简称“竞赛组委会”），按照大赛组委会的指导意见，竞赛组委会办公室设在首都医科大学附属北京康复医院，负责康复护理师竞赛的组织实施工作。
（2） 评审委员会
竞赛组委会将邀请有关医疗机构、行业协会专家组成评审委员会，负责竞赛的命题及相关评判工作。
（3） 仲裁委员会
竞赛组委会将邀请有关领导和行业专家组成仲裁委员会，负责对大赛中的争议进行仲裁。
五、组织方式
（一）报名条件
参赛选手应为16周岁以上（2008年1月1日以前出生），法定退休年龄以内，且在本市学习或工作满1年以上人员。同时具备在京注册医疗机构取得护士执业证书，从事护理工作的在职护理人员。
（二）报名方法
1.本次大赛采取网上报名的方式参加竞赛。
2.选手报名时请登录“北京市职工职业技能大赛网站”完成，报名网址： http://dasai.bjjsyc.org.cn/，点击“不取证职业（工种）登录”，进行个人注册，注册完成后输入用户名和密码，点击参赛个人，进行网上报名。
3.网上报名完成后的学员需扫描以下二维码完善个人信息并入群。
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4.报名时间：即日起至2024年6月21日。
（三）竞赛细则
1.初赛（2024年7月）
（1）竞赛组委会将组织初赛前培训，聘请专家对参加初赛的选手进行康复护理知识和操作技能培训，具体时间、培训方式另行通知。
（2）报名30人及以上的参赛单位，参考竞赛组委会统一推荐的参考用书及相关材料组织命题并完成本单位初赛。
（3）报名30人以下的参赛单位，初赛统一由竞赛组委会组织实施。
（4）初赛考核内容为理论知识考试与操作技能比赛两部分，理论成绩占总成绩30%，实操成绩占总成绩70%。各初赛组委会总成绩排名前30%的选手晋级复赛，总成绩相同者以实操成绩高者排名优先，评定成绩一次有效，不予补考。
（5）选手参加初赛时需携带本人准考证、身份证、护士执业证书。
（6）初赛结束后，各初赛组委会将参赛选手初赛成绩汇总表EXCEL版及扫描版（附件1）、晋级复赛选手名单word版及加盖单位相关部门公章的扫描版（附件2）及晋级复赛选手的护士执业证照片或扫描件发送至竞赛组委会邮箱：bkhulibu@163.com，联系人：芦慧雅，联系电话：010-56981277，竞赛组委会将录入晋级复赛选手。
2.复赛（2024年8月中下旬）
（1）复赛由竞赛组委会组织实施，竞赛组委会将组织复赛前培训，具体时间、培训方式另行通知。
（2）复赛考核内容包括理论知识、康复护理操作技术和心肺康复护理操作技术三部分内容，在考核操作的过程中，考官自由提问选手所操作技能的相关理论知识。
（3）三项成绩按比例20%、40%、40%计算总分，按照总成绩排名前30%（含）以内的晋级比例确定决赛选手（总人数不超过35人），总成绩相同者以康复护理操作技术和心肺康复护理操作技术成绩之和高者排名优先。
3.决赛（2024年9月中下旬）
（1）决赛由竞赛组委会组织实施，决赛考核内容为理论知识和操作技能两部分，总成绩为100分。
1）理论知识考核：占总成绩的30%。
2）操作技能考核：占总成绩的70%。参赛选手每人抽取一个病例，根据病例内容完成两项操作，两项考核时间为20分钟。
（2）决赛总成绩：以理论知识考核、操作技能考核综合计算总成绩，总成绩相同者以实操成绩高者排名优先，评定成绩一次有效，不予补考。
六、奖励办法
竞赛组委会将对优秀参赛选手进行表彰奖励。
（1） 决赛总成绩前10名选手，由竞赛组委会授予“北京市十佳康复护理师”荣誉称号，并给予以下奖励政策。
1.决赛第一名选手：奖励8000元；
2.决赛第二名选手：奖励4000元。
3.决赛第三名选手：奖励2000元。
4.决赛第四名至第十名的选手：奖励1000元。
5.决赛前十名个人选手且持有工会会员互助服务卡的工会会员，将获得北京市总工会在职职工职业发展助推计划资助，第一名个人选手2000元，第二名至第十名个人选手1000元。
6.决赛前十名选手直接纳入北京市职工技术协会技能人才库，给予相应资金奖励，免费参加北京市职工技术协会举办的相关技能培训活动。
7.鼓励各单位结合日常表现和贡献，给予工资晋级和相关福利待遇。
（二）决赛第十一名至第三十五名选手，由竞赛组委会授予“北京市优秀康复护理师”荣誉称号；奖励500元；
（三）以上奖励金额均为税前金额。
（四）北京市第六届职业技能大赛项目奖励
在享受以上奖励政策基础上，按照相同奖励不重复原则，依据《关于举办北京市第六届职业技能大赛的通知》文件执行。
七、参赛须知
（一）竞赛时间安排：
报名时间：即日起至2024年6月21日。
初赛：2024年7月底之前。
复赛：2024年8月中下旬。
决赛：2024年9月中下旬。
具体时间由竞赛组委会另行通知。
（二）复赛及决赛地点:
北京市石景山区八大处西下庄首都医科大学附属北京康复医院。
（三）交通：
1.从地铁6号线至西黄村站下车，换乘389路或875路至西下庄北下车，下车后向西从工疗路步行至医院。
2.乘坐公交318、347、389、489、664、958、932、972至西下庄站下车向西，从工疗路步行至医院。
3.驾车路线：驾车沿西五环行驶从八大处出口离开进入永引桥，沿永引桥行驶730米，右转行驶320米，左前方转弯进入香山南路，沿香山南路行驶550米，右转进入八大处路，沿八大处路行驶50米左转进入工疗路，沿工疗路行驶280米到达医院。
（四）收费标准:
本次竞赛组委会不收取任何费用。
（五）联系方式：
1.联系人：芦慧雅 
2.电话：010-56981277  
3.邮箱：bkhulibu@163.com
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